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LIENS D’INTÉRÊTS

• Aucun lien financier avec l’industrie du médicament 
(transparence.sante.gouv.fr)

• Déprescription = thématique de recherche et d’enseignement 
principale
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DÉPRESCRIPTION

Processus de retrait d'un 
médicament inapproprié, 
supervisé par un professionnel 
de la santé dans le but de gérer 
la polymédication et d'améliorer 
les résultats 
(Reeve 2015)



Échelle individuelle

• Relations positives basées sur la confiance établie entre le 
patient et le professionnel de soins

• Informations et conseils destinés aux professionnels de santé
- accroître la confiance dans la déprescription

• Éducation des patients
- Connaissance des événements indésirables médicamenteux

• Impliquer les aidants dans la discussion
3/4 des patients sont prêts à s’engager 



Engager la discussion
• Explorer les croyances/les connaissances (EI et bénéfices, physiologie)

- Savez-vous pourquoi vous prenez x ? Pensez-vous que cela vous aide (encore) ? 
- Les effets secondaires des médicaments peuvent s'accumuler. Je crains que certains de 

vos médicaments ne contribuent aux chutes (ou aux troubles de la mémoire, à 
l'hypotension artérielle, etc.) Aimeriez-vous en savoir plus et discuter de ce que nous 
pouvons faire à ce sujet ? 

- Avec l'âge, nos besoins en médicaments évoluent en même temps que notre vie et notre 
corps. J'aimerais les passer en revue pour m'assurer que vous en tirez toujours le 
meilleur parti. 

• Explorer les expériences
• Quels sont les médicaments qui vous aident à vous sentir mieux ? 



Engager la discussion
• Explorer les objectifs

- Quelles sont vos principales préoccupations en matière de santé ?
- Quels sont les médicaments qui vous aident à vous sentir mieux ? 

• Proposer un essai de déprescription
- Seriez-vous prêt à essayer une petite réduction de la dose pour voir comment 

vous vous sentez, puis à partir de là ..

• Ou juste « planter une graine » 
- Respecter les réticences  



Outils d’éducation des patients

• Interactivité
• Actionnabilité
• Adapté au niveau de lecture



Outils d’éducation des patients

• Efficacité: toujours mais variable
- 48% PIM (Clyne 2015)
- 21% IPP inappropriés (Pratt 2017)



Outils d’éducation des patients

• Efficacité: toujours mais variable



Outils d’éducation des patients

Déprescription « sans contact »

Reduction 
dose 

IPP/an>50%

DA
 [IC 95%]

ORa
 [IC 95%]

p DA
 [IC 95%]

ORa
 [IC 95%]

p

Intervention 
multifacette 
(n=1143)

1710 (14,9%) 8,28% [6,90-9,82] 2,39 [2,14-2,68] <0,001 7,78% [6,27-9,47] 2,20 [1,95-2,49] < 0,001

Intervention 
MG (n=11235) 862 (7,7%) - - - ref ref. ref.

Soins usuels 
(n=11732) 825 (7,0%) ref ref ref. - - -

NNM=12,2 



Vous n’y croyez pas?

Pour chaque 5,3 duos de livrets Sleepwell 
envoyés, 1 personne a cessé d'utiliser des 
hypnotiques dans les 6 mois. 
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Échelle interpersonnelle
• Déprescription = sport collectif

- Pharmacien d’officine et médecins 
généralistes au cœur du système

• mais pas que…
- Interconnaissance
- Confiance
- Expérience partagée
- Communication renforcée

• L’ordonnance en est le principal outil
• Dans le DMP!
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(Spoiler: elle tue aussi la déprescription)



Échelle interpersonnelle
• Opportunités

- Transition dans les soins
• Changement de MT
• Entrée EHPAD
• Hospitalisation

- Au fil de l’eau
• Prescrire un bilan partagé de médication
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• Suivi
- Indicateurs partagés



Échelle interpersonnelle

Expérience toulousaine (en vie réelle française)

Analyse de 61 BPM

 - 36% applications… 50% pour la diminution/arrêt

 - de 0 à 100% 
http://thesesante.ups-tlse.fr/2113/

Expérience Suisse

Assistance pharmaceutique dans les EPHAD assuré par un pharmacien de ville

 Gestion du circuit du médicament

 Coordination pluriprofessionnelle

 Bilan de médication partagé

- 2/3 des bilans de médications recommandé une action de déprescription
- 96% des actions de déprescription persistait à 4 mois (analyse en cours)



Échelle culturelle et organisationnelle
• Déprescription = ça bouge!

• Vers un réseau national?

Une consultation longue du médecin traitant est créée 
pour les patients de plus de 80 ans afin de valoriser la 
prise en charge d’épisodes complexes et 
chronophages : sortie d’hospitalisation, entrée dans un 
parcours médicosocial, déprescription en cas de 
polymédication (janvier 2026)



MESSAGES CLEFS

• Déprescription = décision partagée
- Informer pour expérimenter un changement 

• Déprescription = collaboration interprofessionnelle
- Rompre la collusion de l’anonymat

• Frémissement de changement organisationnel
- Ne pas attendre
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