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« ON Y VA » : activité physique et maladies
chroniques en Pays de la Loire

Dr Pierre Caillault, Médecin de Santé Publique
M Charles Gaignon, Enseignant en Activité Physique Adaptée
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M ISSIONS Q. Structure régionale d’appui et d’expertise
ANIMER, COORDONNER et FEDERER le réseau des acteurs de la santé
autour de l'alimentation, de l'activité physique, de la dénutrition et de
'obésité
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C(?NTRIBUER a I'amélioration des pratiques professionnelles f \‘ (D%
DEVELOPPER et DIFFUSER Iexpertise L
INFORMER et COMMUNIQUER en direction des décideurs, de 7S %\*‘

professionnels, des établissements



o g -
Depuis 2020 sNutrition

Q. Structure régionale d’appui et d’expertise

Opérateur sur la prescription d’APA pour les personnes
ayant une maladie chronique
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Manque d’activité physique tres frequent,
\IJ a tout age

@J Lactivité physique est un véritable traitement

dans de nombreuses maladies chroniques

Inserm 2019



https://www.inserm.fr/information-en-sante/expertises-collectives/activite-physique-prevention-et-traitement-maladies-chroniques

- Faciliter la pratique d’activité physique
pour les personnes vivant avec une
maladie chronique

-  Favoriser la prescription d’activité
physique par les médecins
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CONSULTATION CHEZ LE MEDECIN
Il vous oriente ensuite...

W

...avec un bilan
personnalisé réalisé
par ses soins

4

Le parcours patient
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Et finalement, vers une
ACTIVITE PHYSIQUE DU QUOTIDIEN,

Et selon votre état de santé et vos envies,

La pratique d’une activité physique ou sportive adaptée et encadrée*

Dans un club, structure privée ou un professionnel de I'activité physique
adaptée.

=

v

* Si limitations fonctionnelles sévéres, encadrée par

un professionnel de santé (masseur-kinésithérapeute,

ergothérapeute, psychomotricien).



1) Pas de le temps
2) Quelle offre autour de moi ?

3) Peu / pas compétent (sentiment)
Le parcours patient

Et finalement, vers une
ACTIVITE PHYSIQUE DU QUOTIDIEN,

Et selon votre état de santé et vos envies,
La pratique d’une activité physique ou sportive adaptée et encadrée*

Dans un club, structure privée ou un professionnel de I'activité physique
adaptée.



ONY VA

Bilan educatif

centre sur l'activité physique

pOU r tOUS les malades

chroniques




Le groupe d’'experts recommande [...]

d’initier toute démarche par un bilan éducatif partagé qui
invite le patient a identifier ses habitudes de vie, ses besoins,
possibilités, envies, les freins et les leviers, la maniere dont |l
aimerait pouvoir étre aidé.

Il convient alors avec I'enseignant en activité physique adaptee
ou le professionnel de santé qui mene le bilan, de fixer un
objectif et d'identifier les moyens qu’il mobilisera pour 'atteindre.

Inserm 2019, Synthese



https://www.ipubli.inserm.fr/bitstream/handle/10608/9691/expcol_2019_activite-physique_synthese.pdf

i CONSULTATION CHEZ LE MEDECIN g
— Il vous oriente ensuite... —
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..avec un bilan E 5

personnalise réalise ...vers un bilan personnalisé

//.I par ses soins centré sur l'activité physique
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Le parcours patient A Comptorondy facutat
des encadrants

. _ b
Et finalement, vers une ¢

ACTIVITE PHYSIQUE DU QUOTIDIEN, 5—
Et selon votre état de santé et vos envies, -

La pratique d’une activité physique ou sportive adaptée et encadrée*

Dans un club, structure privée ou un professionnel de I'activité physique
adaptée.

\ v

* Si limitations fonctionnelles sévéres, encadrée par
un professionnel de santé (masseur-kinésithérapeute,
ergothérapeute, psychomotricien).
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Pas de MSS dispo

Plus de mouvement !




SANTE Appel a projet national

EnVie d’Activité
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Des relais de terrain
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en région
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Carte en ligne
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https://livemap.getwemap.com/embed.html?emmid=13462&token=NRAY1Q8M32GFJ8ZOVMBSO3HUZ&wemapHash=%23%2Fsearch%4047.4684741%2C-1.3825773%2C7.88
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https://onyva-paysdelaloire.fr/

Accueil Activité physique Ledispositif Patient Meédecin Encadrant Blog Contact

REJOIGNEL LE Muuveree: -

v .

Trouver une activité en Pays de la Loire :

0 | - Type d'activité - v Code postal 10km
= ONYVA!
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ACTIVITE PHYSIQUE, MODETDE Vi
REJOIGNEZ LE MOUVEMEN

£ ACTIF..

Une carte unique de 'APA en

Pays de la Loire

* Activité Physique ou Sportive Adaptée

20



Une carte unique de |'offre d’APA
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MARCHE NORDIQUE >

Grez-Neuville (49220)

PABLITO CABELLD
(Auto-entrepreneur)

* %

En séances collectives, En séances individuelles

COURSE A PIED >

Grez-Neuville (49220)

PABLITO CABELLO
(Auto-entrepreneur)

* %

En séances collectives, En séances individuelles

RENFORCEMENT MUSCULAIRE / PPG >
Grez-Neuville (49220)



Une carte unique de |'offre d’APA
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Offres APA hors établissement de soins
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Par lieux d’activité



RENFORCEMENT MUSCULAIRE

ASSOCIATION GV LAIGNE EN BELIN - LAIGNE EN BELIN

ONYVA! - ACTIVITES - RENFORCEMENT MUSCULAIRE

ACTIVITES INTERIEURES

8000

GYMNASE LAIGNE EN BELIN / COMPLEXE SPORTIF JEAN CLAVERIE
RUE DES FRERES BAILLEUL
72220 LAIGNE EN BELIN - SARTHE (72)

() NIVEAU D'ENCADREMENT

L 8 & ¢
En séances collectives

(1) PATHOLOGIE(S) CHRONIQUE(S) PRISE(S) EN CHARGE

— Maladies métaboliques (diabéte)

— Maladies cardiovasculaires

— Cancers

— Maladies respiratoires

— Maladies neurologiques

— Maladies rhumatismales et ostéo articulaires
— Obésité

Horaire - Lundi 20h30

ASSOCIATION SPORTIVE

29 boulevards saint michel
72000 le Mans




RENFORCEMENT MUSCULAIRE

ASSOCIATION GV LAIGNE EN BELIN - LAIGNE EN BELIN

ONYVA! - ACTIVITES - RENFORCEMENT MUSCULAIRE

@ NIVEAU D'ENCADREMENT ( Dans la structure )

Professionnel de santé (Kinésithérapeute, ergothérapeute, psychomotricien)
Enseignant APA (STAPS Licence ou master APAS)
Educateur sportif

Autre intervenant sportif qualifié

ASSOCIATION SPORTIVE INTERVENANTS

STAPS APA - Licence



Directement en ligne

METTRE A JOUR CES INFORMATIONS

Proposez votre activite

Tutoriel — Moins de 5 min pour bien référencer sa structure !



https://www.youtube.com/watch?v=qwBjVa0Fypg&feature=emb_title

Y VA

UN LOISIRS ACTIFS

REJOIGNEZ LE MOUVEMENT

ACTIVITE 99

DOMICILE SPORTIVE

TRAVAIL DEPLACEMENTS




Sensibilisation des
professionnels

27



Monter en compétences ?

En distanciel

[Médecins] Chaque mardi, 13h-14h15, max 8
médecins /session

1¢" Module : « activité physique : comprendre
pour mieux en parler »
Dates et inscriptions

2¢me Module : « Prescrire I'activité physique en
Pays de la Loire »
Dates et inscriptions

En présentiel

L'équipe On y va! se déplace sur vos lieux de
pratique coordonnée :
Service, hopital, MSP, ESP-clap, CPTS...

— Créer une dynamique d’équipe sur ce sujet

0 O 0
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https://onyva-paysdelaloire.fr/medecins/
https://onyva-paysdelaloire.fr/medecins/

ON

ACTMITE PHYSIQUE, M

REJOIGNEZ LE

Y VA

0DE DE VIEACTIE...
MOUVEMENT

Contactez-nous

02400975 36

www.onyva-paysdelaloire.fr

SRAE Nutrition

Immeuble le Mercure, Bat A
10 Rue Gaétan Rondeau
44200 Nantes


http://www.onyva-paysdelaloire.fr/
https://onyva-paysdelaloire.fr/contact/

ONY VA

£ DEVIEACTIF..

0D
ACTVITE PHYSIQUE. M
REJOIGNEZ LE MOUVEMENT
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dose-réponse

Faible factivité

Modére Intense

>
Niveau d’AP



NYVA

ACTIVITE PHYSIQUE, MODE DE VIEACTIF.
REJOIGNEZ LE MOUVEMENT

Pourquoi ¢’
quoi c’'est pas vraiment vrai

HAS, 2019



https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-10/guide_aps_vf.pdf
https://www.ouest-france.fr/leditiondusoir/2021-02-17/faut-il-vraiment-faire-10-000-pas-chaque-jour-1b7cfbd6-1656-4fd4-b240-9e2e9f3c6f5f

HAS, 2019



https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-10/guide_aps_vf.pdf
https://www.ouest-france.fr/leditiondusoir/2021-02-17/faut-il-vraiment-faire-10-000-pas-chaque-jour-1b7cfbd6-1656-4fd4-b240-9e2e9f3c6f5f

Je regarde avec
elle/lui toutes les
occasions de bouger.

Les AP de la vie quotidienne sont d'intensité généralement moderée. Elles sont
sdres et ont une bonne adhésion sur le long terme. En Europe, elles représentent
r// plus de 90 % de I'activité physique totale de l'individu. HAS, 2019



https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-10/guide_aps_vf.pdf

LOISIRS ACTIFS

ACTIVITE

DOMICILE SPORTIVE

TRAVAIL DEPLACEMENTS




ONYVA

VODE DE VIE ACTIF.
VEMENT

ACTIVITE PHYS\(N:\E. v
REJOIGNEZ LE MOUV

Il aime se balader..!

Les AP de la vie quotidienne sont d'intensité généralement moderée. Elles sont
sdres et ont une bonne adhésion sur le long terme. En Europe, elles représentent
plus de 90 % de I'activité physique totale de l'individu.



https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-10/guide_aps_vf.pdf

NYVA

ACTIVITE PHYSIQUE, MODE DE VIEACTIF.

REJOIGNEZ LE MOUVEMENT



https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-10/guide_aps_vf.pdf

NYVA

ACTIVITE PHYSIQUE, MODE DE VIEACTIF.

REJOIGNEZ LE MOUVEMENT



https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-10/guide_aps_vf.pdf

Y VA

ACTVITE PHYSIQUE, MODE DEVIEACTIF..
REJOIGNEZ LE MOUVEMENT

Tableau 3. Effets de I'AP sur les indicateurs de surpoids et d’obesiteé (6) (7)

Niveau de preuve

Prévention de prise de poids excessive

Tres fort

Perte de poids sans régime
Perte de poids sous régime

Maintien de perte de poids

Insuffisant
Insuffisant

Tres fort

Maintien de la santé chez les sujets obéses

Trés fort




NYVA

ACTIVITE PHYSIQUE, MODE DE VIEACTIF.

REJOIGNEZ LE MOUVEMENT



https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-10/guide_aps_vf.pdf

NYVA

ACTIVITE PHYSIQUE, MODE DEVIEACTIF..

REJOIGNEZ LE MOUVEMENT



https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-10/guide_aps_vf.pdf

Y VA Ressources

ACTVITE PHYSIQUE, MODE DEVIEACTIF..

0 N
REJOIGNEZ LE MOUVEMENT

HAS

HAUTE AUTORITE DE SANTE

Activité physique sur ordonnance

MANGER BOUGER

Activité physique : prévention et traitement des
maladies chroniques. Synthese. Inserm 2019. %% France

LM Sante publique France

‘e ¢ publique

- images, infographies utiles Vidéos Ma ngerBouger

Commander des documents MangerBouger

ACCEDER AU CATALOGUE



https://www.santepubliquefrance.fr/recherche/
https://onyva-paysdelaloire.fr/activite-physique-et-sante/
https://www.ipubli.inserm.fr/bitstream/handle/10608/9691/expcol_2019_activite-physique_synthese.pdf
https://youtube.com/playlist?list=PLl00syIAMv7Sd0Juu-UmpUv23ZrQoblwc

Y VA

ACTVITE PHYSIQUE, MODE DEVIEACTIF..
REJOIGNEZ LE MOUVEMENT

METABOLIQUES

CARDIOVASCULAIRES

diahéte
de type Il m
~ mortalité toutes contrdle de
causes et Péquilibre
cardiovasculaires glycémique
diabete
de type |
D
2 aptitude » profil « insulino-
physique lipidique résistance et
aérohie besoins en
insuline

*ﬁ‘-
» masse grasse maintien du
viscérale poids aprés
perte initiale

= W Y

2 qualité 2 V0, max*  « pression
de vie artérielle

v W EA

Insuffisance

chronique o 2 é

2 marqueurs 2 qualité 2 V0, max*

biologiques de vie

L, &

2 fonction 2 VO, max*
(distance
de marche)

» force » fréquence mortalité et ré-
musculaire cardiaque hospitalisation
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EFFETS BENEFIQUES DE L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS CERTAINES PATHOLOGIES

5 &

» aptitude # qualité « symptomes
physique de vie (nombre de
aérobie et jours sans

endurance (VO, max*) symptomes)

3 8

Asthme

» qualité « fatigue
devie -

2 eqlal:lm aérobie, ~ poids, IMC et

force musculaire masse grasse
Rhumatisme
inflammatoire
w douleur, # fonction
) deffets (PR, SPA)**
déléteres
Arthrose
membre inf
w touleur # fonction
dépression

e &

« symptdmes « symptomes anxio-
depressifs dépressifs suite
a une autre maladie
chronique

* V02 max : Volume maximal d’oxygéne consommé
** PR : Polyarthrite rhumatoide

** SPA : Spondylarthrite ankylosante

# Améliorations

% Limitations

illustrations : Flore Avram




Y VA Rhumatisme

ITE PHYSIQUE, MODE DE VIE ACTIF... inﬂammatoire
égg/\GNEZLEMUUVEMENT
(7]
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3 » douleur, otk
rlnis (PR, SPA)**
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Le mouvement de vos patients

mérite de s’y arréter.
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